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PSICOLOGIA APLICADA PARA TRANSFORMAR
TU SALUD, TUS RELACIONES Y TU ECONOMIA




PROPOSITO DEL PROYECTO

El propésito principal
de este proyecto es que
las personas tomen
consciencia de cuales
son sus pensamientos
habituales; ya que
estos, determinan en
gran medida el destino

de sus vidas.

Por ello, es esencial
identificar y
reemplazar aquellos
pensamientos
llmltantes en otros mas

________
________________

,,Constructlvos y

~ positivos. -




;. QUE OBTENDRAS?

Comprender cOmo tu
l vida esta estructurada
y donde se encuentran

tus puntos clave.

Desarrollar claridad
2 sobre tus decisiones y

prioridades..

Descubrir posibles
palancas de cambio
8 para generar
resultados
significativos en tus

areas clave.

4 Aprender a alinear tus
acciones con lo que

realmente deseas vivir.




BENEFICIOS CLAROS

En un contexto social actual saturado de informacién,
este acompanamiento profesional garantiza la correcta
comprensién y aplicacién de los contenidos sobre

la psicologia aplicada:

Mayor claridad y enfoque en tu vida.

Sentido de direccion en decisiones importantes.

Motivacion para actuar de manera consciente.

Coherencia entre lo que sientes, deseas y haces.

_________

--------



IMPARTE EL ENTRENAMIENTO

MARISA PENA:

Soy psicdloga, madre y empresaria.

Mi trayectoria clinica y profesional me ha ensenado a
identificar los elementos que realmente transforman la

vida.

en Arquitectura de Vida, comparto esta vision para que
cada persona pueda encontrar su propia claridad y

direccidon.”




19 Edicion: 2026

ORGANIZACION

Formato: Mentoria Grupal Online

N

_______________

Acompanamiento en chat para reforzar

reflexiones y aprendizajes.

Cada participante decide dénde enfocar su

energia y su accién, seguin su propia vida.

Precio total: 200 €




LA OPORTUNIDAD ES AHORA

.Sientes que estas estancado/a en

alguna area principal de tu vida?

. Tienes alguna motivaciéon personal
y/o profesional que quieras

desarrollar sin miedo al fracaso?

. Te gustaria evolucionar pero no

sabes como?

iReserva tu lugar’ Wy
Puedes hacer Bizum al 696462074 o enviar || ..
una transferencia ala Cuenta Bancaria: = |
ESQB -I 465 0]00 39]7 49 47 080] /// | /y ;;;;;;;;;;;
Concepto: “Mentoria + tunombre” L
Envianos via whatsapp el justificante de pagn — T
para finalizar tu inscripcion 1 :
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