
D E  V I D A
A R Q U I T E C T U R A  

PSICOLOGÍA APLICADA PARA TRANSFORMAR 
TU SALUD, TUS RELACIONES Y TU ECONOMÍA

“Construye una vida coherente con lo que realmente deseas vivir””



PROPOSITO DEL PROYECTO

El  p rop ósi t o  p ri nci p al
d e  e st e  p roye ct o  e s  q ue
l as  p e rsonas  t ome n
consci e nci a  d e  cuál e s
son sus  p e nsami e nt os
hab i t ual e s ;  ya  q ue
e st os ,  d e t e rmi nan e n
gran me d i d a e l  d e st i no
d e  sus  v i d as .

Por  e l l o ,  e s  e se nci al
i d e nt i f i car  y
re e mp l az ar  aq ue l l os
p e nsami e nt os
l i mi t ant e s  e n ot ros  más
const ruct i v os  y
p osi t i v os .



¿QUÉ OBTENDRÁS?

C omp re nd e r  cómo t u
v i d a e st á  e st ruct urad a
y d ónd e  se  e ncue nt ran
t us  p unt os  cl av e .

D e sarrol l ar  cl ari d ad
sob re  t us  d e ci si one s  y
p ri ori d ad e s . .

D e scub ri r  p osi b l e s
p al ancas  d e  camb i o
p ara ge ne rar
re sul t ad os
si gni f i cat i v os  e n t us
áre as  cl av e .

Ap re nd e r  a  al i ne ar  t us
acci one s  con l o  q ue
re al me nt e  d e se as  v i v i r .
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Mayor  clar i dad y  enf oque en tu vi da.

Senti do de di r ecci ón en deci s i ones  i mpor tantes .

Moti vaci ón par a actuar  de maner a cons ci ente .

Coher enci a  entr e  lo  que s i entes ,  des eas  y  haces .

BENEFICIOS CLAROS 

En un cont e xt o  soci al  act ual  sat urad o d e  i nformaci ón,  

e st e  acomp añami e nt o p rofe si onal  garant i z a  l a  corre ct a

comp re nsi ón y  ap l i caci ón d e  l os  cont e ni d os  sob re  

l a  p si col ogí a  ap l i cad a:



S oy psi cól oga,  mad re  y  empresari a .

Mi  t rayect ori a  cl í ni ca  y  profe si onal  me  ha enseñad o a
i d e nt i f i car  l os  e l e ment os  que re al ment e  t ransforman l a
v i d a.  

e n Arqui t e ct ura d e  V i d a,  compart o est a  v i si ón para que
cad a persona pued a encont rar  su propi a  cl ari d ad y
d i re cci ón. ”

 

IMPARTE EL ENTRENAMIENTO

MARISA PEÑA:



S esi ones  peri ódi cas  ( anual  o  por  convocat ori a)

Acompañami ent o en chat  para reforzar
refl exi ones  y  aprendi zajes .

C ada part i ci pant e  deci de dónde enfocar  su
energí a  y  su acci ón,  según su propi a  vi da.

1ª  Edición: 2026

ORGANIZACIÓN

Formato: Mentoria Grupal Online

Precio total:  200 €



Puedes hacer Bizum al 696462074 o enviar
una transferencia a la Cuenta Bancaria:

ES96 1465 0100 9917 4947 0801
Concepto: “Mentoria + tu nombre”

Envíanos vía whatsapp el justificante de pago
para finalizar tu inscripción

LA OPORTUNIDAD ES AHORA

¿S i e nt e s  q ue  e st ás  e st ancad o/ a e n

al guna áre a p ri nci p al  d e  t u  v i d a?

¿Ti e ne s  al guna mot i v aci ón p e rsonal

y/ o p rofe si onal  q ue  q ui e ras

d e sarrol l ar  s i n  mi e d o al  fracaso?

¿Te  gust arí a  e v ol uci onar  p e ro no

sab e s  cómo?

¡Reserva tu lugar!
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